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COME CUOCERE IL RISO

Quello per diventare un Itamae, un
vero sushi chef, & un percorso che
dura diversi anni e che richiede
abilita, passione e disciplina. Creare
roll perfetti &€ una vera e propria arte
che si apprende nel tempo e che non
sta solo nel modo in cui si tratta la
materia prima, ma anche nell’'uso
degli utensili, nei movimenti e nei
comportamenti.

A offrirti sushi fatto a regola d’arte
Ci pensiamo noi, ma se VUuoi provare
a vivere in casa un’esperienza da
sushi man ecco qualche consiglio
per te!
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Prepara almeno 300
grammi di riso: in questo
modo la buona riuscita di
tutti i passaggi sara piv
semplice!

Sciacqua il riso Japonica in acqua
fredda per 3 0 4 volte

Metti il riso in una pentola insieme
all’acqua: avrai bisogno di 180 ml di
acqua ogni 100 gr di riso crudo

Fai bollire a fuoco alto tenendo
sempre il coperchio chiuso

Una volta raggiunto il bollore, fai cuocere
per 16 minuti con il fuoco al minimo

Spegni il fuoco e lascia riposare per 15
minuti, ancora con il coperchio chiuso

Aggiungi al riso il Su, un composto
di aceto di riso, sale e zucchero: ne
serviranno circa 30 ml per ogni 100
grammi di riso

Trasferisci il riso in una ciotola capiente e
mescola con decisione subito dopo aver
versato il Su

Mescola altre 3 volte ogni 7 minuti,
sempre nello stesso verso

Dopo un ultimo riposo il riso &
pronto per dare vita ai tuoi roll!

Puoi preparare il Su in
casa o acquistarne uno
gia pronto

K




per eventuali allergie dire sempre
al momento dell’ordine
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PARTY BIG 48pz

30 °
- Hosomaki salmone 6pz
- Sashimi salmone 10pz

- Sashimi tonno 6pz

- Nigiri salmone 6pz

56 -
59 -
H#it -

31
50
51
55

- Uramaki avocado salmone 6pz
Hosomaki tonno 6pz

Nigiri tonno 3pz
Nigiri branzino 3pz
Gunkan ikura 2pz

PARTY BIGGER 58p~z

- Uramaki avocado salmone 6pz

30 - Hosomaki tonno 6pz
31 - Hosomaki salmone 6pz
32 - Hosomaki avocado 6pz
46 - Verde salmone 6pz
50 - Sashimi salmone 2pz
51 - Sashimi tonno 2pz
55 - Nigiri salmone 8pz
56 - Nigiri tonno 6pz
59 - Nigiri branzino 6pz
60 - Nigiri ebi cotto 4pz
ISTAN 63pz

- Crunch solmone 8pz
04 - Crunch tempura ebi 8pz
A7 - Uramaki tiger roll 8pz
20 - Uramaki philadelphia salmone 9pz
30 - Hosomaki tonno 6pz
31 - Hosomaki salmone 6pz
33 - Hosomaki philadelphia 6pz
50 - Sashimi salmone 6pz
55 - Nigiri salmone 2pz
56 - Nigiri tonno 2pz
60 - Nigiri ebi cotto 2pz

00

44,50 €

@® 54,50 €

00
SO

54,50 €



12 HANA 50pz

- Special dragon ebi avocado 8pz

19 - Uramaki dragon roll 8pz <

20 - Uramaki philadelphia salmone 9pz 9 54.00 €
13 - Uramaki salmone piccante 8pz @‘

## - Nigiri salmone con mandorle maio e unaghi 4pz

50 - Sashimi salmone 4pz
## - Fettine di salmone 9pz

113 KAPPURU 49pz
4 - Special dragon ebi avocado 8pz
03 - Crunch salmone 8pz
05 - Crunch california 8pz

a0,
00

50 - Sashimi salmone 6pz
55 - Nigiri salmone 4pz

20 - Uramaki philadelphia salmone 9pz @ 4250 €
50 - Sashimi salmone 4pz
55 - Nigiri salmone 3pz
56 - Nigiri tonno 3pz
## - Fettine di salmone 6pz
115 FUJI 64pz
- Crunch california 16z e
17 - Uramaki ebi tempura 16pz B Q
19 - Uramaki dragon roll 16pz 54 50 €
31 - Hosomaki salmone 6pz @ ’




18 TUTTO SALMONE 63pz

3 - Crunch salmone 24pz

2O - Uramaki philadelphia salmone 18pz o

50 - Sashimi salmone 3pz 9 54,50 €
53 - Nigiri salmone 10pz @

## - Special salmon roll 8pz

212 FUSION TUTTO COTTO 65pz COTTO
5 - Crunch california 8pz
14 - Uramaki california piccante 8pz
17 - Uramaki tempura ebi 8pz
28 - Uramaki tonno cotto 8pz

a0,
00

32 - Hosomaki avocado 6pz
33 - Hosomaki philadelphia 6pz @ 39,50 €
34 - Hosomaki cetriolo 6pz
35 - Hosomaki tonno cotto 6pz
04 - Crunch tempura ebi 8pz
## - Gunkan wakame 1pz
213 SAKURA 62pz
- Crunch california 8pz e
24 - Uramaki wakame surimi 8pz
20 - Uramaki salmone avo phila 8pz
27 - Uramaki avocado salmone 8pz Y 9
28 - Uramaki tonno cotto 8pz @ 44,50 €
46 - Verde salmone 8pz

50 - Sashimi salmone 3pz
51 - Sashimi tonno 3pz
A7 - Uramaki tiger roll 8pz
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215

296

FLOWER 7507

- Hosomaki tonno 12pz

- Hosomaki salmone 12pz

- Hosomaki avocado 6pz

- Hosomaki philadelphia 6pz

- Hosomaki cetriolo 6pz

- Verde salmone 8pz

- Uramaki avocado salmone 8pz
- Uramaki tempura ebi 16pz

- Gunkan salmone 1pz

HAPPY MIX 5/pz

- Crunch salmone 8pz

05 - Crunch california 8pz
17 - Uramaki ebi tempura 8pz
25 - Uramaki wakame salmone 8pz
20 - Uramaki philadelphia salmone 8pz
27 - Uramaki salmone avocado 8pz
55 -« Nigiri salmone 3pz
56 - Nigiri tonno 3pz
60 - Nigiri ebi cotto 3pz
KING 31
- Crunc eb\ tempura 8pz
20 - Uramaki philadelphia salmone 9pz
37 - Gunkan salmone piccante 2pz
39 - Gunkan salmone sesamo 2pz
50 - Sashimi salmone 4pz
55 - Nigiri salmone 4pz
56 - Nigiri tonno 2pz

@ 4450¢€

a0,
00

a0,
0S0

@ 5:450¢
N4
Q 31.00 €



297 VEGGIE 35pz VEG
- Uramaki philadelphia veggie 9pz
7v - Crunch tempura veggie 8pz
A6 - Special dragon roll veggie 4pz @ 25,00 €
## - Gunkan avocado 2pz 9
34 - Hosomaki cetriolo 8pz
49 - Verde vegetariano 4pz

00,

220 SAKURA PLUS /0pz
- Crunch tonno piccante 8pz

O5 - Crunch california 8pz
24 - Uramaki wakame surimi 8pz
20 - Salmone philadelphia 8pz
27 - Uramaki avocado salmone 8pz
28 - Uramaki tonno cotto 8pz
46 - Verde salmone 8pz
50 - Sashimi salmone 3pz
51 - Sashimi tonno 3pz
## - Rainbow ebi tempura 8pz

59,50 €

00
SO




W BOX MENU

200

201

203

204

205

206

BOX DUO SALMONE 78p~
- Crunch salmone 4pz

31 - Hosomaki salmone 2pz

32 - Hosomaki avocado 2pz

20 - Uramaki salmone avo phila 4pz

55 - Nigiri salmone 2pz

13 - Uramaki salmone piccante 4pz

BOX THREE 74pz

- Uramaki california 2pz
30 - Hosomaki tonno 2pz
31 - Hosomaki salmone 2pz
55 - Nigiri salmone 4pz
56 - Nigiri tonno 4pz

BOX DUO SURIMI 78pz COTTO
- Crunch california 4pz

14 - Uramaki california piccante 4pz

16 - Uramaki philadelphia cali 4pz

24 - Uramaki wakame surimi 4pz

60 - Nigiri ebi 2pz

BIGGER MAKI 78pz

31 - Hosomaki salmone 6pz

46 - Verde salmone 6pz

27 - Uramaki salmone avocado 6pz

SASHISUSHI 70p~z
50 - Sashimi salmone 3pz
51 - Sashimi tonno 3pz
55 - Nigiri salmone 2pz
56 - Nigiri tonno 2pz

BOX TWO 12pz
55 - Nigiri salmone 6pz

27 - Uramaki salmone avocado 6pz

@® 1650¢

15,50 €
%)

16,00 €

® mns50¢€

12,90 €



207 - BOX ONE 9pz
55 - Nigiri salmone 3pz
56 - Nigiri tonno 2pz
60 - Nigiri ebi 1pz
27 - Uramaki salmone avocado 3pz

208 BOX EBITEN 78pz COTTO
- Crunch tempura ebi 4pz
17 - Uramaki ebi tempura 4pz
60 - Nigiri ebi 2pz
## - Verde ebi tempura 4pz
## - Hosomaki surimi 4pz

209 - URAMAKI MIX 9pz COTTO
05 - Crunch california 3pz
14 - Uramaki california piccante 3pz
16 - Uramaki philadelphia 3pz

210 BOX VEGGIE 78pz VEG
- Crunch vegetariano 4pz
32 - Hosomaki avocado 4pz
49 - Verde vegetariano 4pz
61 - Nigiri avocado 2pz
A6 - Special dragon roll veggie 4pz

n SALMON TUNA 76pz
- Crunch salmone 4pz
56 - Nigiri tonnno 2pz
## - Uramaki tonno avocado philadelphia 4pz
55 - Nigiri salmone 2pz
13 - Uramaki salmone piccante 4pz

CRUNCH SALMONE PICCANTE 8p~z

Roll di riso all’aceto, alga, salmone, avocado, cetriolo, spezie
piccanti, cipolla fritta, sesamo, maionese e unaghi

e 11,00 €

909,
QY

16,50 €

®%

@@ 850¢€
)

@ 14,00 €

16,90 €

)

20 8,50 €



7V

CRUNCH TONNO PICCANTE 8p~z
Roll di riso all’aceto, alga, tonno pinna gialla, avocado, cetriolo,
spezie piccanti, cipolla fritta, sesamo, maionese e unagi

CRUNCH SALMONE 8(32
Roll di riso all’aceto, alga, salmone, avocado, cetriolo, cipolla
fritta, sesamo, maionese e unaghi

CRUNCH TEMPURA EBI 8pz COTTO

Roll di riso all’aceto, alga, mazzancolla tropicale in tempura,
avocado, cetriolo, cipolla fritta, sesamo, maionese e unaghi

CRUNCH CALIFORNIA 8p~z

Roll di riso all’aceto, alga, surimi, avocado, cetriolo,
cipolla fritta, sesamo, maionese e unaghi

CRUNCH POLLO 8pz COTTO

Roll di riso all’aceto, alga, pollo, avocado, cetriolo, cipolla fritta,
sesamo, maionese e unaghi

CRUNCH VEGETARIANO 8pz VEG
Roll di riso all’aceto, alga, carota, avocado, cetriolo, cipolla
fritta, sesamo, maionese e unaghi

CRUNCH TEMPURA VEGGIE 8pz VEG
Roll di riso all’aceto, alga, zucchine in tempura, avocado, cipolla
fritta, sesamo, maionese e unaghi

a0,
00

9.00 €

8,50 €

9,50 €

8,00 €

8,50 €

7,50 €

8,00 €



W CHIRASHI E TARTARE

10

1"

CHIRASHI MISTO Tp~z
Chirashi di riso all’aceto, salmone, tonno pinna gialla,
branzino e sesamo

CHIRASHI SALMONE TONNO 7pz

Chirashi di riso all’aceto, salmone, tonno pinna gialla e sesamo

CHIRASHI SALMONE Tpz

Chirashi di riso all’aceto, salmone e sesamo

TARTARE DI SALMONE 7pz

Tartare di riso all’aceto, salmone, avocado e sesamo

W URAMAKI

12

TONNO PICCANTE 9pz

Roll di riso all’aceto, alga, tonno pinna gialla, avocado, cetriolo,

spezie piccanti, maionese e sesamo

©  1250¢
©  1250¢
®  1200¢
®  1300¢

@9 9.00 €
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SALMONE PICCANTE 9pz

Roll di riso all’aceto, alga, salmone, avocado, cetriolo, spezie
piccanti, maionese € sesamo

CALIFORNIA PICCANTE 9pz COTTO
Roll di riso all’aceto, alga, surimi, avocado, cetriolo, spezie
piccanti, maionese € sesamo

PHILADELPHIA TONNO MAIO 9pz COTTO

Roll di riso all’aceto, alga, tonno cotto, avocado, philadelphia e

sesamo

PHILADELPHIA 9pz COTTO

Roll di riso all’aceto, alga, surimi, avocado, cetriolo,
philadelphia e sesamo

TEMPURA EBI 9pz COTTO
Roll di riso all’aceto, alga, mazzancolla tropicale in tempura,
avocado, cetriolo, sesamo, maionese e unaghi

MIURA 9pz COTTO
Roll di riso all’aceto, alga, salmone in tempura, philadelphia,
sesamo e unaghi

DRAGON ROLL 8pz

int - Roll di riso all’aceto, alga, surimi, avocado, cetriolo
est - Salmone, avocado, sesamo e unaghi

©0

00
®0

aag,
SO

8,50 €

7,50 €

8,50 €

8,00 €

8,50 €

9,00 €

12,00 €



Roll di riso all’aceto, alga, salmone, avocado, philadelphia e 9,00 €

. e sesamo @

i j:" 20 PHILADELPHIA SALMONE 9pz

21 - FUTOMAKI FRITTO 6p7 (1)
Roll di riso all’aceto, alga, salmone, philadelphia, avocado, 8,00 €
mazzancolla, mandorle fritte, sesamo e unaghi

Ny 22 - CALIFORNIA 9p7z COTTO
N Roll di riso oll’ocetopolgo, surimi, avocado, §°§ 7,50 €
L cetriolo e sesamo

23 VEGETARIANO 9pz VEG

L Roll di riso all’aceto, alga, carota, avocado, 7,50 €
s cetriolo e sesamo

24 WAKAME SURIMI 8pz COTTO

int - Roll di riso all’'aceto, alga, surimi, avocado, cetriolo
est - Insalata di alghe, maionese, sesamo e unaghi

8,50 €

a0,
OD

25 WAKAME SALMONE 8p~z
int - Roll di riso all’aceto, alga, salmone, avocado, cetriolo
est - Insalata di alghe, maionese, sesamo e unaghi

Q 9,50 €

a0,
00

= 27 - SALMONE AVOCADO 8pz
Q’ Roll di riso all’aceto, alga, so\m%ne, Q 8,00 £€

avocado e sesamo



28 - TONNO COTTO 8pz COTTO (10

Roll di riso all’aceto, tonno cotto, maionese, 9 7,50 €
cetriolo e sesamo

SOLUZIONE1-A|2-B|3-C|4-A|5-A|6-B|7-B|8-A|9-C|10-A
SOLUZIONI DI COSA? CORRI ALL'ULTIMA PAGINA!

Al SPECIAL RAINBOW §8p~z

SO

int - Roll di riso all’aceto, alga, salmone, philadelphia
piccante, e avocado Q 14,00 €
est - Salmone, tonno pinna gialla, branzino, avocado, unaghi,
maionese, sesamo e mandorle fritte @
f"_‘ﬂ s A2 SPECIAL RAINBOW EBI TEMPURA 8p~z
y 3 int - Roll di riso all’aceto, alga, mazzancolla tropicale 9
el in tempura, philadelphia e avocado 14,00 €
B | est - Salmone, tonno pinna gialla, branzino scottato,
W i unaghi, maionese, sesamo e mandorle fritte @
A3 SPECIAL DRAGON ROLL 8pz e
int - Roll di riso all’aceto, alga, salmone, avocado e cetriolo 13.00 £
est - Salmone, avocado, unaghi, sesamo, salsa della casa, §°§ D
pepe misto e lime
S D A4 SPECIAL DRAGON EBI AVOCADO 8pz COTTO
i{jﬂq‘- 4 int - Roll di riso all’aceto, alga, mazzancolla tropicale \1J 9 12.50 €
L .‘} in tempura, cetriolo e avocado ’
il est - Unaghi, avocado, maionese e sesamo

A5 SPECIAL CALIFORNIA ROLL 9p~z
Roll di riso all’aceto, alga, salmone, avocado,

cetriolo, unaghi, sesamo, salsa della casa, 9’00 €

lime e pepe misto




A6 -

A7 -

SPECIAL DRAGON ROLL VEGGIE 8pz VEG

int - Roll di riso all’aceto, alga, zucchine in tempura e avocado
est - Unaghi, sesamo e avocado

TIGER ROLL 8p~z

int - Roll di riso all’'aceto, alga, mazzancolla tropicale
in tempura, cetrioli e avocado
est - Salmone, sesamo, maionese e unaghi

W HOSOMAKI

26 -

30 -

31 -

ROLL’IN SALMONE 6pz

Roll di riso all’aceto, salmone e philadelphia

EBI COTTO 6pz COTTO

Maki di riso all’aceto, alga e mazzancolla tropicale bollita

TONNO 6p~

Maki di riso all’aceto, alga e tonno pinna gialla

SALMONE 6pz

Maki di riso all’aceto, alga e salmone

a00,

@9 12,00 €

o
D@ 1400¢
@D

Q0O 7.00¢

@ s50¢

© 600¢€

® s550¢€



32 - AVOCADO 6pz VEG 4,50 €

Maki di riso all’aceto, alga e avocado

33 - PHILADELPHIA 6pz VEG 0 450¢€

Maki di riso all’aceto, alga e philadelphia

34 © CETRIOLO 6pz VEG 4,00 €

Maki di riso all’aceto, alga e cetriolo

35 © TONNO COTTO 6pz COTTO @9 5.00 €

Maki di riso all’aceto, alga, tonno cotto e maionese

W GUNKAN

36 © IKURA 3pz

Gunkan di riso all’aceto, arrotolato con salmone e coperto da 9,00 €
ikura (uova di salmone) @

37 - SALMONE PICCANTE 3p~
Gunkan di riso all’aceto, arrotolato con zucchine e coperto da @Q 6,00 €
tartare di salmone spicy, spezie piccanti, maionese e sesamo




41

42

43

EBI AVOCADO 3pz COTTO @
Gunkan di riso all’aceto, arrotolato con zucchine e coperto da

tartare di mazzancolla spicy, avocado, spezie piccanti, maionese @
e sesamo

SALMONE E SESAMO 3p~z
Gunkan di riso all’aceto, arrotolato con zucchine e coperto da 6,00 €
tartare di salmone, philadelphia e sesamo

GUNKAN MIX 6pz
37 - Gunkan salmone piccante 2pz ee 1.00 €
38 - Gunkan ebi avocado piccante 2pz @ 2

39 - Gunkan salmone e sesamo 2pz

IKURA 7

Temaki di ris%zol\‘oceto, alga, avocado, sesamo e ikura (uova di @ 8,00 €
salmone)

TONNO Tp~z

Temaki di riso’ool\’oceto, alga, avocado, sesamo e 6,00 €
e tonno pinna gialla

Temaki di riso all’aceto, alga, avocado, sesamo e salmone



44

45

48

i ';?\ 49
£
B WRE,

EBITEN 7pz COTTO

Temaki di riso all’aceto, alga, avocado, sesamo e mazzancolla
tropicale in tempura, maionese e unaghi

SURIMI 7pz COTTO

Temaki di riso all’aceto, alga, avocado, sesamo e surimi

SALMONE 8pz

Maki di riso all’aceto, salmone e avocado avvolto con lattuga e
sfoglia di riso

TONNO COTTO 8pz COTTO

Maki di riso all’aceto, tonno cotto e cetrioli avvolto
con lattuga e sfoglia di riso

POLLO 8pz COTTO

Maki di riso all’aceto, pollo cotto e avocado avvolto con lattuga
e sfoglia di riso

VEGETARIANO 8pz VEG

Maki di riso all’aceto, carota, cetrioli e avocado avvolto con
lattuga e sfoglia di riso

Eoﬂ
&'3 500 €
(]

4,00 €

© s800¢
7,50 €
7,50 €

6,50 €



W SASHIMI

50 -

52 -

SALMONE 74
Sashimi di solmor’?ez e 14,50 €

TONNO 74
Sashimi di tonltnjozpinno gialla e 16,00 €

SALMONE E TONNO 74
Sashimi di salmone e tonno pin’?ozgiollo @ 15,00 €

53 -

54 -

SALMONE 70pz
Sushi di riso oll’oc’:?eto e salmone @ 13,00 €

SALMONE TONNO 70p~z
Sushi di riso all’aceto, solmo’%e e tonno pinna gialla @ 14,50 €



55

56

58

59

60

61

SALMONE 6pz

Sushi di riso all’aceto e salmone

TONNO 6p~

Sushi di riso all’aceto e tonno pinna gialla

NIGIRI MIX 6pz

Sushi di riso all’aceto, salmone, tonno pinna gialla e branzino

SALMONE TONNO 6pz

Sushi di riso all’aceto, salmone e tonno pinna gialla

BRANZINO 6pz

Sushi di riso all’aceto e branzino

EBI COTTO 6pz COTTO

Sushi di riso all’aceto e mazzancolla tropicale bollita

AVOCADO 6pz VEG

Sushi di riso all’aceto e avocado

8,00 €

9,50 €

9,00 €

9,00 €

9,00 €

8,50 €

7,00 €



W CONTORNI

C1 - EDAMAME VEG 4,00 €

C2 - WAKAME VEG Q 4,00 €

89
B SRR ez G TS 80 "

©0

89
R2 - g&?ozdepgronglage 6,0Z coyTo % 8,00 €

©0

; 00

R3 - GYOZA MIX 6pz COTTO 0

F - Guozo dimadie 3pz ©@ 800¢€




PESCE
)  GLUTINE
UOVA
LATTE
SESAMO
PEPERONCINO
CROSTACEI

FRUTTA SECCA

©98 0

LUPINI

MOLLUSCHI

) seoano

SENAPE

per eventuali allergie dire sempre
al momento dell’ordine



TENERE LE BACCHETTE

Tieni la prima Prendi la seconda
bacchetta sempre bacchetta tra pollice
ferma sotto il pollice e indice, poggiando il

polpastrello del pollice
sul lato della bacchetta

Fai tanta pratica:
apri e chiudi le bacchette
per capire il movimento
piu giusto



Dove nascono
le tecniche di
conservazione
del pesce che
danno vita

al sushi?

Quando si
celebra il
Sushi Day?

Qual e il
significato
letterale della
parola sushi?

Quando ha
aperto il primo
ristorante di
sushi in ltalia?

Come si chiama
I’alga usata
per avvolgere
alcuni roll?

(og)
i

JUANTENE oAl ol a0aA?

Non sempre

le soluzioni sono dove te le aspetti, ma ti diamo un indizio:
puoi trovarle in una pagina davvero speciale.

Cina

Giappone

Corea

2 Aprile

18 Giugno

25 Settembre

Pesce Crudo

Riso con
pesce fresco

Riso condito
con aceto

1977

1984

2002

Nori

Wakame

Kombu

Quando e piu
opportuno
consumare lo
zenzero?

Quale parte dei
nigiri si intinge
nella salsa di
soia?

Giappone &
considerata
buona norma
mangiare il sushi
con le mani?

Quale tra questi
tre prodotti € piu
raro trovare in
Giappone?

Che cos’ée
il Fugu?

Prima di

" cominciare il pasto

Tra una tipologia
di roll e I'altra

Alla fine
del pasto

Solo il riso
Solo il pesce

Sia il riso
che il pesce

Si
No

Solo come
Street Food

Tonno
Gambero

Salmone

Un pesce palla in

" potenza velenoso

un'alga di fiume

" verdastra

un tipo prelibato

- di tonno



www.sushikingmenu.it

FORLI
Via Campo di Marte, 66
327 1117023

CESENA
Viale Giovanni Bovio, 186
389 1666201

RIMINI
Via Carlo Zavagli, 4
376 1786995



